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,Der (Un-)Bekannte: Jesus®
Bruder - Siindenbock - Frauenversteher - Revolutionar - Liebhaber -
Christus...

Titel der Arbeitsgruppe:
Zugange zu Jesus als Heiler. Der kontemplative Weg

Ausschreibungstext:

Gegenwartig wird viel Uber Mystik gesprochen. Aber mit welchen Techniken arbeiteten
die christlichen Ménche und Nonnen tatsachlich? Wie gelange ich auf einem sicheren
Weg zu einer Gotteserfahrung im Hier und Jetzt?

Der Workshop flihrt praxisorientiert in die wichtigsten Techniken auf dem christlichen
kontemplativen Weg ein. Um den Einsatz solcher Methoden im Unterricht reflektieren zu
kénnen, werden jeweils einleitend Informationen dazu gegeben.

Im Kern handelt es sich um Methoden, die zugleich eine starke personlichkeits-
verwandelnde Kraft besitzen. Im mystischen Sinne sprach man von ,purificatio® (vom
Weg der Reinigung). Bevor solche Methoden in einem performativen Unterricht
eingesetzt werden, ist daher Voraussetzung, sie jeweils im eigenen Leben ausprobiert
und bewahrt zu haben.

Der Workshop will hierfur alle grundlegenden Einflihrungen bieten.
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Der Workshop bietet eine theoretische und praktische Einfihrung in die
MTS-Methode. Hierbei handelt es sich um ein neues Konzept, das fur die
Seelsorge und ein spirituelles Coaching entwickelt wurde. Den Kern bilden
sehr einfach auszufihrende Ubungen, die eine starke therapeutische und
personlichkeitsentwickelnde Kraft besitzen. Fur den Alltag (MTS Stufe 1)
eignen sie sich zur Leistungsoptimierung (Neuroenhancement), zur
emotionalen Stabilisierung und zur Stressreduktion. Fur eine personliche
spirituelle Entwicklung (MTS-Stufe 2) filhren die Ubungen Menschen auf
einem mystischen Weg, der in der Erlebnisqualitat mit Zen vergleichbar ist.
Die Ubungen entstammen der christlichen Ménchstradition. Sie sind an den
Alltag des westlichen Menschen angepasst.

Didaktische Hinweise:

Im schulischen Kontext lassen sich die Ubungen in Projekte fiir die Sek Il
einbauen, z.B. zum Bereich ,Selbstkompetenz®: ,sich mit jeder Form von
Vereinnahmungsversuchen kritisch auseinander zu setzen®, ferner zum
Bereich ,Religiése Entwicklung®.




